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Учебно-тематический план 
для обучения рабочих люльки

Категория слушателей - рабочие различных профессий, выполняющие люльки,
находящейся на подъемнике (вышке).

№
п/п

Наименование темы Кол-во
часов

В том числе Форма
контроля

,
Теоретич.
занятия

Практич.
занятия

1 Теоретическое обучение
1.1. Вводное занятие 1 1
1.2. Общие сведения о промышленной 

безопасности
4 4

1.3. Основные сведения об организации 
надзора и обслуживания

2 2 [

1.4. Основные сведения о подъемниках 
(вышках)

4 3 1

1.5. Установка подъемника (вышки) 2 1 1
1.6. Знаковая сигнализация, применяемая 

при работе подъемника.
1 1

1.7. Инструкция по охране труда для 
рабочих люльки, находящейся на 
подъемнике (вышке)

4 4 зачет

1.8. Безопасность выполнения работ при 
работе из люльки, находящейся на 
подъемнике (вышке)

4 4

1.9. Первая помощь пострадавшим от 
несчастных случаев.

2 1 1

2. Производственное обучение
2.1. Практические упражнения 8 8
2.2. Безопасные приемы и методы 

выполнения различных работ, 
выполняемых из люльки подъемника 
(вышки).

8 8

2.3. Самостоятельная работа в качестве 
рабочего люльки

8 8
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